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CREUS TRAVESSADES
PER 14 LLUIY

Metodologia Revisi6 de Vida / Accid Catolica

INTRODUCCIO PER A LACOMPANYANT

Aquesta proposta de Revisio de Vida vol ajudar els joves a descobrir, enmig de les seves
propies experiencies, que les creus poden ser travessades per la llum. Igual que la creu que
corona la Torre de Jesus de la Sagrada Familia il-lumina la ciutat de Barcelona, també nosal-
tres estem cridats a reconeixer que la llum ens acompanya en el cami.

Aquesta llum ens recorda que Jesus no es va quedar a la creu, sin6 que la va transformar en
signe de vida nova. Per aix0, la creu pasqual esdeve font d'esperanca i motor per als cristians
i cristianes, convidant-nos a mirar la realitat amb confianga i a viure amb esperanca.

Per aix0, farem una revisio de vida partint de la vida i deixant-nos il-luminar per la Paraula de
Déu.

Veure (30 minuts). Obrim la mirada a les nostres vides i al nostre mén des del cap i el cor.

Jutjar (40 minuts). La Paraula de Déu ens il-luminai ens fa crides. Ens preguntem qué vol Déu
de mi.

Actuar (15 minuts). Ens comprometem perqué la nostra vida estigui arrelada en Crist. Ens
preguntem en que podem millorar i com podem ser deixebles missioners en el nostre entorn.

En aquesta ocasid, el Papa Lled XIV ve a beneir la Creu de la Sagrada Familia, i la catequesi
girara entorn de la imatge de la creu gaudiniana, una creu de quatre bragos visible des de
qualsevol punt de vista.

La dinamica principal sera de treball en grup. Lacompanyant procurara crear dialeg i plan-
tejar preguntes obertes perqué els joves puguin compartir. Si es considera oportu, es poden
deixar moments personals de reflexié per tal que el compartir sigui mésric i pensat.

Per a aguesta sessio, es necessitara una imatge de la creu per a cada jove (vegeu annex).
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Creus travessades per la llum

ARRIBADA | PREGARIA

Avui ens disposem a fer una Revisio de Vida. No es tracta d'analitzar-nos des de fora,
sino d'aturar-nos i mirar la nostra vida amb veritat, amb sinceritat i amb profunditat.

Ens centrarem en una realitat que tots coneixem: les creus. Aquelles situacions, dificul-
tats o patiments que formen part de la nostra vida i també del mén i veure com ho vivim
com a cristians i cristianes.

Comencem aquesta estona posant-nos en preséencia de Déu i iniciem la sessié amb una
pregaria.
VEURE

Presentem la creu de Jesucrist de la Sagrada Familia i expliquem que el Papa Lled XIV
vindraa confirmarlanostrafeiabeneir-la. Observem que aquesta creu té quatre bragos.

Aquests bragos Gaudi els vadissenyar perque, miris des d’on miris, sempre es vegi clara-
ment una creu. Aquesta creu és la torre meés alta de la basilica, esta al centre del temple
i esta dedicada a Jesus. Jesus va carregar la creu i va patir, compartint el dolor huma, i
ens mostra que Déu no és lluny del nostre sofriment, sin6 que el viu amb nosaltres.

Repartim la imatge: podem donar-ne una a cada jove o una per grup. A partir d'aquesta,
anirem compartint i aprofundint en la reflexié. Si 'acompanyant ho considera oportu, es
pot deixar una estona de silenci personal, amb musica de fons, per ajudar a respondre
les preguntes. Despreés, es posara en comu el que hagi sorgit.

Animem els joves a compartir amb confianca creant un clima on tothom se senti escol-
tat. Els recordem que en les experiéncies dels altres també podem descobrir la presen-
cia de Déuicomprendre millor la nostra propia vida.

La mevavida

+ Quines sonles meves creus?

Les persones que m’'envolten

« Que fapatirles persones que conec? Familia, amics, comunitat...
« Quinesson les creus dels joves del meu entorn?

El mon que vivim

+ Que éselque mésem preocupa del mon actual?
« Enquines situacions del mon trobem més manca de valors de I'Evangeli?

Com visc jo tot aixo

« Comyviscjoaquests patiments?
« Quefaigquanem trobo en aquestes situacions?
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Tot aixo forma part de la nostra vida real. No ho podem ignorar.

Quan mirem la vida amb sinceritat, sovint apareixen creus: situacions que pesen, que
fan mal o que ens superen. Pero no ens quedem nomeés aqui. Volem deixar que la llum
de I'Evangeli ens ajudi a mirar aquestes realitats d'una altra manera. Enmig de les creus
tambeé pot apareixer llum.

« Quines persones ens ajuden quan ho passem malament? Quines son les persones
que ens ajuden a repartir el pes de les creus?

« | Déu? Quin paper té enla nostravida?

+ Enels moments dificils, com experimentem la seva preséencia?

lacompanyant pot afavorir un dialeg obert i sincer.

En la nostra vida hi ha moments de creu i moments de llum. De fet, Jesus passa per la
creu, pero no es queda en ella: ressuscita.

Siensfixem enlacreu de la Sagrada Familia, Gaudila va concebre perque fosil-luminada
durant la nit. La creu queda travessada per la llum.

“La punxa del mig, més alta que totes, finird amb una creu de quatre bragos, dels quals i
del cap sortiran raigs de llum que en les nits de grans solemnitats, dibuixaran una creu a
I'espai, sota la resplendor de la qual descansara la ciutat”.

Antoni Gaudi, 22 de gener de 1926

Ara que hem mirat la nostra realitat, farem un pas més: veurem que fa Jesus davant les
seves creus i les dels altres.

JUTJAR

Hem vist que en la nostra vida apareixen creus: situacions dificils, patiments, moments
que ens superen. Perd no volem quedar-nos nomeés en aixo. Volem descobrir com es pot
viure tot aixo des de la fe. Per aix0, ens fixarem en Jesus.

Através de tres versets de I'Evangeli, veurem com Ell viu les seves propies creus i quines
actituds ens ensenya.

1. Jesus acull i allibera (Mt 11,28-30)

“Veniu a mi tots els qui esteu cansats i afeixugats, i jo us faré descansar. Accepteu el meu
jou i feu-vos els meus deixebles, que séc benevol i humil de cor, i trobareu el repos, perqué
el meu jou és suau i la meva carrega és lleugera.”

Aquest text ens mostra que Jesus no és indiferent davant el nostre cansament o les
nostres carregues. No ens demana primer que siguem forts, sind que ens convida aanar
cap a Ell tal com som. Jesus ofereix rep0os, no elimina automaticament les dificultats,
pero ens ajuda a portar-les d'una altra manera. En Ell, les nostres creus poden trobar
descans i sentit.
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« Quan em sento cansat o carregat, on busco descans?
« QueemdiuaquesttextsobrelamaneracomdJesusesrelacionaambles mevescreus?
« Que significa per a mi que Jesus ofereixi un “rep0s” enmig de les dificultats?

2. JesUs és acompanyat (Lc 23,26)

“I'mentre se I'enduien, agafaren un tal Simo de Cirene, que venia del camp, i li carregaren
la creu perque la portés darrere de Jesus.”

Jesus accepta que un altre I'ajudi a portar la creu. Aixo ens recorda que no estem fets
per caminar sols. En els moments dificils, necessitem els altres, i també nosaltres po-
dem ser suport peralgu altre. Lafe esviu enrelacio: Déu sovint es fa present a través de
les persones que ens acompanyen.

« Quines persones han estat suport per a mi en moments dificils?
« Midentifico més amb qui rep ajuda o amb qui ajuda els altres?
+ Que emdiuaquest text sobre laimportancia d'acompanyar i deixar-se acompanyar?

3. Jesus confiai prega al Pare (Mt 26,39)

“Llavors Jesus se’nva anar una mica meés enlla, es prosterna amb el rostre a terra i pregava
dient: ‘Pare meu, si és possible, que aquest calze s‘allunyi de mi. Pero que no es faci com jo
vull, siné com tu vols.”

En agquest moment de dificultat profunda, Jesus no es tanca ni perd la confianga.
S'adreca al Pare i posa a les seves mans el que esta vivint. Aix0 ens ensenya que, fins i
tot enmig del dolor o de la por, podem confiar en Déu. La pregaria no treu sempre la creu,
perd ens dona una manera nova de viure-la.

+ Comreacciono jo davant situacions dificils que no controlo?
+ Emcosta confiar en Déu quan les coses no surten com voldria?
+ Que em pot ensenyar Jesus sobre viure les dificultats amb confianga?

La Paraula de Déu no només ens il-lumina, sind que també ens interpel-laiens convidaa
fer un pas. Per aix0 ens preguntem: qué em demana Déu en la meva realitat concreta?
Amb aquesta pregunta, ens preparem per passar a l“Actuar”.

ACTUAR

Ara és el moment de concretar. No es tracta només de pensar o entendre, sin6 de fer un pas
real, encara que sigui petit, en la nostra vida. Déu ens parla també avui i ens convida a viure
d’'una manera concreta.

« AqueemcridaDéuenaquest moment de la meva vida?
« Quin petit canvi puc fer en el meu dia a dia?
« Que em pot ajudar aviure millor les meves creus i les dels altres?

Que cada un escrigui un compromis senzill, concret i realista i el grup es pot marcar una data
per poder revisar-lo. Aixo ens ajuda a fer cami amb el nostre grup.
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ANNEX Creus travessades per la llum

Quée em fa patir? Que fa patira les
Quines son les persones que conec?
Mmeves creus? | els joves del

\ ‘ 7 meu entorn?
S —

>
/ \ Comvisc jo

Quines son les

creus del mon? aquests patiments?

Qui macompanya en els moments de creu?

Ens els moments dificils, quin lloc té Deu en la meva vida?



